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Acantilado
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Ln grupo de antiguos amigos que ya no tienen nada en
comdn, excepto un turbio episodia del pasade, se redne
en un refugio de montana para pasar €l fin de semana. La
reunicn sigue fielmente el guidn habitual de estos casos,
pero en plena celebracidn un acontecimiento externa
alterard por completo sus planes. Sometidos a una cre-
ciente presidn, cada individuo interpretard los aconteci-
mientos segdn sus particulares obsesiones, Entre confe-
siones y rendillas largamente incubadas, se ird recompo-
niendo un esquema sérdido e intrincado de las relaciones
que os habian unido en el pasado, todo ello bajo la som-
bra de una amenaza cada vez mds cercana y palpable,

Momentos
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Con esta autobiografia, Cristiano Ronaldo quie-
re compartir con el lector algunos de los momentos
mis significativos de su carrera hasta la fecha y per-
ritirle, de este modo, conocerlo un poco mejor. A la
cuidada seleccidn de imagenes, el jugador afiade sus
pensamientos sobre |a vida dentro y fuera del terre-
no de juego. Momentos relata su pasion por el fit-
bol desde su infancia en Madeira, la satisfaccion que
le provoca jugar por su pals, el amor y el apayo cons-
tantes que recibe por parte de su familia v las tem-
paradas que ha jugado en el Manchester United, sin
olvidar su reciente incorporacion al Real Madrid.
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El oficio de vivir bien

Gaspar Hernindez
Aguilar
216 paginas
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Wivir es un arte, una ocupacidn que requiere de
conscienda. ameor ¥ humildad. Aprendermos a caminar;
a leer, a escribir, pero no sabemos nada acerca del ofi-
cio de vivir bien. La felicidad es una conquistay va de
la manc de una labor personal. Mo se trata de descu-
brir nuevos paisajes, sino de contemplar los antiguos
con ojos nuevos, Para mejorar nuestra salud emocio-
nal y defendernos del estrés, la ansiedad y |a depre-
sion presentes en nuestro tiempo, e periodista Gas-
par Herndndez nos ofrece lecciones de vida impres-
cindibles con las que aprenderemos a definir nuestras
prioridades, a reconocernos, a no temer, a respirar,
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El arte de la meditacion

Matthieu Ricard
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|13 euros

iCudnta energla dedicamos a cambiar las con-
diciones externas de la vida? El arte de la medita-
cién es una pequefia joya en la que el autor ha reuni-
do instrucciones extraidas de las fuentes mds auténti-
cas del budismo. Fuente vital para todos aguellos que
desean sinceramente ejercitarse en la meditacion,
es una de las guias espirituales y filoséficas mds acce-
sibles para todos aquellos que desean iniciarse en el
arte de la meditacion universal, practica basada en el
amor altruista y el desarrollo de las cualidades huma-
nas. ' es que sdlo modificando la forma de percibir las
cosas, podemas transformar nuestra calidad de vida.
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